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K@D I BORNS MALTIDER

— hvor meget og hvad spises?

SISSE FAGT

AFDELING FOR ERNARING
FODEVAREINSTITUTTET
DANMARKS TEKNISKE UNIVERSITET



Normalt beskrives data fra kostunders@gelsen som
gennemsnitlige indtag

Men bade indtaget i maltiderne og indtaget fordelt i
forskellige kostmanstre kan hjeelpe pa vores viden om
hvordan folk spiser og hvorfor de spiser som de gar

Maltidsmgnstre er tidligere beskrevet i 1995-
kostundersggelsen, mens kostmgnstre er relativt nyt
forskningsomrade i Afd. for Ernaering
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Hvorfor er kost- og maltidsmanstre interessante?
Maltidsmgnstre

Viser i detaljer hvad der spises til maltiderne — er det primeert aftensmaden der giver
Eagens fedt, er det primaert mellemmaltiderne der giver dagens sukker, hvor spises
@d 0.s.v.

Oplysningerne kan bruges til at ﬁzre ernaeringsoplysning mere
malrettet/handlingsorienteret (fokusere pa der hvor der reelt er noget der skal
fastholdes eller forbedres)

Kostmgnstre

Viser hvilke fgdevarer der fglges ad — er der ting der altid klumper sig sammen?
Brad fraI?es af paleeg, kartofles fglges af sovs, fisk falges af mere fed sovs, kylling
folges af ris/pasta og ikke i sa stor grad af kartofler o.s.v.

Oplysninﬂ]erne kan bruges til at gagre ernaeringsoplysning mere
malrettet andlin?sorienteret (skal rad om at spise kartofler efterfalges af at sovsen

skal veere mager
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Kostmgnstre - spgrgsmal

Falger sovs altid med kartofler
« Er kadspisere ikke fiskespisere og omvendt

- Konkurrerer kartofler med grgntsagerne om pladsen pa
tallerkenen

« Konkurrerer rgdt kad med fjerkrae
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Food patterning methods

* Diet Scores
* Principal Components Analysis (PCA)
* Cluster Analysis

Concerns
« Subjective decisions must be made at several points
— Differing dietary data collection methods
— Food groupings
— Energy adjustment
— Number of clusters/factors
— Choice of analysis methods

Katherine Tucker, ICDAM food pattern workshop, Lund April 2006
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Kostmganstre

Ofte ses pa sammenhang mellem sygdom og diverse
kostmgnstre - epidemiologisk forskning

Nyttigt review af Newby et al, Nutr Rev 2004, 5,1, 177-2002

-
e

—_— =



>
instituttet ==

Food grouping

— How to group?
« Usually based on food type, usage, nutrient content

* Must consider research question

— Eg: for vitamin A may separate broccoli and cauliflower; for
cruciferous vegetables, keep these together

« Combining categories can obscure differences
— Low fat and regular milk
— White and whole grain bread
— Tortillas and bread



The field in general seems to have arrived at a compromise number of

Food grouping decisions

Too many foods lead to odd combinations, due to extremes of use
— Clusters may be formed by foods with many zeros

— Breaking down many foods that are similar in use gives them
undue influence
* Eg. Multiple salad ingredients will create their own factor

Too few groups obscure differences in use
— Prevents separation of existing clusters

— Limits ability of the correlation matrix to recognize factors

30-40 food groups that yield reproducible patterns
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Conclusions

Dietary pattern analysis requires careful consideration of variable input form
and approach

There are numerous points at which careful decisions must be made
Clear explanation of these decisions is important for interpretation of results

With experience the field tends to be converging on similar decisions that
are improving comparability and utility of these methods

More research is needed on differing cultural groups
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Fadevaregrupper mht. kad ifglge kostundersggelsen |

Kad og kadprodukter

Radt kad (okse, svin, lam, vildt) som selvsteendige udskaeringer samt i
sammensatte retter (kad i gryderetter, skinke pa pizza, baf i burger 0.s.v.), som
palaeg, som produkter (fx palser)

Fjerkrae og fjerkreeprodukter

Fjerkree (kylling, kalkun, and, gas m.m.) som selvstaendige udskeaeringer
samt i sammensatte retter (kad i gryderetter, skinke pa pizza, baf i burger 0.s.v.),
som paleeg, som produkter (fx palser)

Denne opdeling slarer, hvor fadevarerne kommer fra, da de er hevet ud af deres
sammenheeng. For kadet i de sammensatte retter er maengden afhaengig af den
opskrift der er dannet.
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Fadevaregrupper mht. kad ifalge kostundersggelsen Il
Kadretter, hovedret

Alle slags kad (okse, kalv, svin, fierkree m.m.) som selvsteendige udskaeringer samt
farsprodukter

Gryderet med kad — fx k@dsovs, baf stroganoff, gullasch, chili con carne
Gryderet med fjerkrae — fx kylling i karry, wokret, kalkungryde

Kadpalaeg
Indeholder alle kad- og fjerkraeprodukter der bruges som palaeg

Diverse hvor kgd kan indga
Fastfood produkter, supper, pastaretter m.m.

Denne opdeling viser hvor produkterne kommer fra, men meengden kan inkludere
fx lag og mel i farsprodukt. Forskellig sikkerhed mht. hvor meget kad der er i — er
afthaengig af de opskrifter der er lavet



Kostmganstre

Kostsammensatning blandt grupper med forskelligt naeringsstofindtag

Ud fra kostundersggelsen 2002-2002 analyseres hvilken kost der karakteriserer grupper der spiser i
overensstemmelse med udvalgte parametre i de nordiske neeringsstofanbefalinger (fx ses pa
kostsammensaetningen blandt personer, hvor kostens indhold af maettede fedtsyrer udger max 10%).
Der inddeles fx i tertiler (hgj, middel og lavt overensstemmelse) og der analyseres hvorledes
kostsammensaetningen i gvrigt er.

Fodevarerelaterede kostmgnstre i den danske befolkning.

Med udgangspunkt i kostundersggelsen 2000-2002 analyseres hvorledes forskellige fedevaregrupper
bidrager til udvalgte naeringsstoffer i kosten. Med udgangspunkt i disse analyser udveelges
ernaeringsmeessigt relevante fadevaregrupper (fx kad, mejeriprodukter, kornprodukter, frugt og grant) og
populationen inddeles i hgjt, middel og lavt indtag af den pagaeldende fadevaregruppe, hvorefter der
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analyseres hvorledes indtaget af andre fadevaregrupper og makronaeringsstoffer ser ud for disse grupper.



J

I-I*

=
o

D

- a

Foadevareinstituttet e

@

Kostmanstre vedr. rgdt kad blandt deltagere | kostundersggelsen

«  Populationen er inddelt i kvintiler (femtedele) efter deres indtag af ked og keadprodukter (okse-,
kalve- og svinekad)

«  Der er analyseret, hvordan disse gruppers kost i gvrigt fordeler sig mht. (energi og

makronaeringsstoffer) samt udvalgte kostgrupper/undergrupper som repraesenterer de fadevarer
der kan medyvirke til at vurdere kostens ladighed.

- Blandt deltagere med hhv hgijt og lavt indtag af radt kad viser resultaterne at jo hgjere indtag af
regdt ked, jo federe kost.
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»  For voksne reduceres frugtindtaget med stigende kadindtag, mens det er omvendt blandt barn.
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Kostmgnstre vedr. redt kad

Drenge

Indtag opdelt efter indtag af rodt ked
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Idet analyserne i projektet kostsammensaetning viser, at det navnlig er de federe

kadudskeeringer og forarbejdet kad, som afggr om man spiser sundt eller ej, bar der

analyseres videre pa kostmanstre blandt deltagerne med hhv hgijt og lavt indtag af

forarbejdet kad samt fedtholdigt kad.



Spagrgsmalet om energijustering
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Kostmganstre

« Videre analyser bar ske efter opdeling i forarbejdet
kad/fedtholdigt kad og ikke kun opdeling i kad, da det mere er
typen af kad der afggr om kostvanerne er sunde eller ej, mere
end bare kad i sig selv

* Men her i foraret er fokus pa maltider.......
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Barn og unges indtag af kad til maltiderne
- Data fra 2000-2004

« 1750 deltagere i alderen 4-24 ar

Alder (ar)

4-6

7-10

11-14

15-18

19-24

Antal

316

432

364

268

370

Tre hovedmaltider samt mellemmaltider fordelt pa tre tidsperioder

Over 12.000 dage (1750 x 7 dage)
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Hvor ofte tilberedes og spises maltiderne hjemme?
(% af spiste maltider)

4-14 ar 15-75 ar
Morgenmad Hverdag 94 87
Weekend 89 91
Frokost Hverdag 18 43
Weekend 70 75
Aftensmad Hverdag 89 86
Weekend /8 76
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Hvor kommer kadet fra”?
(paleeg, udskeeringer, gryderetter med kad)

O Morgenmad
B Frokost
B Aftensmad

Gram pr. dag

4-6 ar 7-10ar 11-14ar 1518 ar



Gram pr. dag
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Indtaget af kad, fisk og fjerkree til den varme aftensmad

O Kad

M Fjerkree B Fisk

4-6 ar

7-10 &r 11-14 ar 15-18 ar 19-24 ar



I Barn og unges indtag af kad til den v
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arme aftensmad 2000 2004

15-18 arige
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Barn og unges indtag af udvalgte fadevarer til aftensmad

Aftensmad
4-6ar 7-10ar 11-14ar 1518 ar 19-24 ar
Burger, parisertoast 4 14 8 9 9
Pizza 12 24 26 37 37
Palser 6 7 7 6 3
Grgnsager 33 39 43 41 48
Kad 36 46 o4 47 57
Fjerkree 10 12 16 14 20
Fisk 5 5 5 5 6
Pastaret 3 6 8 9 10
Suppe 9 8 9 10 12
Kogt/bagt kartoffel 35 43 59 95 53
Stegte kart./pommes frites m.m. 12 15 17 16 19
Ris 12 14 18 12 19

Pasta 17 18 19 14 20
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*Tallene vedr. maltiderne afrapporteres som en del af
rapporten "Bgrn og unges maltidsvaner 2000-2004”, foraret
2007

Vil veere at finde pa www.food.dtu.dk/www.dfvf.dk
-sfa@food.dtu.dk



