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Estimeret dagligt saltindtagEstimeret dagligt saltindtagEstimeret dagligt saltindtagEstimeret dagligt saltindtag

Blandet kost: 10 g/dag

Vegetarkost: 1 g/dag

Animalsk kost: 3 g/dag

Anbefalet: 5 g/dag
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Hypertension og hjerteHypertension og hjerteHypertension og hjerteHypertension og hjerte----karsygdomkarsygdomkarsygdomkarsygdom
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LogLogLogLog----linelinelinelineæææærrrr sammenhsammenhsammenhsammenhææææng mellem ng mellem ng mellem ng mellem 
blodtryk og hjerteblodtryk og hjerteblodtryk og hjerteblodtryk og hjerte----karsygdomkarsygdomkarsygdomkarsygdom

Stroke og diastolisk blodtryk

70 80 90 100 110
0.1

1

10

Middel diastolisk blodtryk (mm Hg)

R
R

 f
o

r 
s
tr

o
k
e

Koronar hjertesygdom og diastolisk blodtryk
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9 kohortestudier, 420.000 individer
MacMahon et al. Lancet 1990



BlodtryksBlodtryksBlodtryksBlodtryksæææændringer ved stigende alderndringer ved stigende alderndringer ved stigende alderndringer ved stigende alder

Framingham Heart Study

Franklin et al. Circulation 1997



GrGrGrGræææænsernsernsernser for for for for normaltnormaltnormaltnormalt og og og og forhforhforhforhøøøøjetjetjetjet blodtrykblodtrykblodtrykblodtryk�����
≥
������	
�
� �
���	��� �
�
��
����� ≥

���
		
�
≥
������� � ����� �
�
��
������ �������
		
������������ � � ��
��� �
�
��
������ �����
		
������!����� � � �	� �
�
��
������ ���������"�� �	� #	����
� $%&'()*%'+ ,*)-(./+0/'()*%'+ ,*)-(./+12345 6789:;934<=3449>452? @AAB



Effekten af kostfaktorer pEffekten af kostfaktorer pEffekten af kostfaktorer pEffekten af kostfaktorer påååå blodtrykketblodtrykketblodtrykketblodtrykket

EvidensEffekt

++éAlkohol

++êFysisk aktivitet

+/-êCalcium

+/-êMagnesium

++êKalium

++éNatrium

++éVægt



The Dietary Approaches to Stop The Dietary Approaches to Stop The Dietary Approaches to Stop The Dietary Approaches to Stop 
hypertension Study (DASH)hypertension Study (DASH)hypertension Study (DASH)hypertension Study (DASH)

AppelAppelAppelAppel NEJM 1997NEJM 1997NEJM 1997NEJM 1997��� �������� 	�
 �����
��� ������ �� 
�����
��� �� ������� ��
���
�� ���� �������
� � !"#� ��
��� �$ $�%�� �� ��"��&� !"#� ��
��� �$ $�%�� �� ��"��'	���� 	�#�������� �� 
��� ��
����$ ����
 �� 	����� $�
� �� �%����



MilepMilepMilepMilepææææle i le i le i le i saltsaltsaltsalt----hypertensionsforskningenhypertensionsforskningenhypertensionsforskningenhypertensionsforskningen��B:DF<I@J=B�=>:DB�A:?B:D ��K����	 
����
��� �� ����� �� ��� ����� �������C�II: E=>D@=A:D @ B<?I@=>I<A �K����K�L��	 
��� � !�"# $� ����%�"#	 
��& '� (��")H@>:*@J?JA@ JA >GD::CBH:D@*:=I:??: �=>:DB�A:?B:D�K�L��K����	 
�+� ,��-	 
�&& .�/�"0�-/1<=>J*@B:D:>: @=I:DF:=I@J=B�=>:DB�A:?B:D �K�����	 
��
 ,����0$#�� �/"��-



SammenhSammenhSammenhSammenhææææng mellem saltindtag og ng mellem saltindtag og ng mellem saltindtag og ng mellem saltindtag og 
blodtryk i nogle befolkningerblodtryk i nogle befolkningerblodtryk i nogle befolkningerblodtryk i nogle befolkninger

Dahl 1960Dahl 1960Dahl 1960Dahl 1960



SammenhSammenhSammenhSammenhæææængen mellem systolisk ngen mellem systolisk ngen mellem systolisk ngen mellem systolisk 
blodtryk og alder blodtryk og alder blodtryk og alder blodtryk og alder 
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blodtryk langt op i alderen

USA
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Cook øboere

Yanomamo indianere
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Ingen sammenhIngen sammenhIngen sammenhIngen sammenhææææng mellem saltindtag ng mellem saltindtag ng mellem saltindtag ng mellem saltindtag 
og blodtryksniveau ved og blodtryksniveau ved og blodtryksniveau ved og blodtryksniveau ved 

populationsindtag ppopulationsindtag ppopulationsindtag ppopulationsindtag påååå ~10 ~10 ~10 ~10 g/dagg/dagg/dagg/dag

Regressionsfortynding

Normal dag-til-dag variation i døgnudskillelsen i urinen af natrium 

hos den enkelte person er meget stor og ofte større end variationen 

fra person til person 

Store variationer i en måleparameter hos den enkelte person vil 

maskere påvisning af forskelle mellem personer 



ÆÆÆÆndringer i blodtryk ved ndringer i blodtryk ved ndringer i blodtryk ved ndringer i blodtryk ved æææændret ndret ndret ndret 
saltindtag saltindtag saltindtag saltindtag 

31 randomiserede undersøgelser af >4 ugers varighed

He og MacGregor 2004



BefolkningsinterventionerBefolkningsinterventionerBefolkningsinterventionerBefolkningsinterventioner
Forte 1989Forte 1989Forte 1989Forte 1989

2 lokalsamfund i samme egn af Portugal (800 indbyggere) med 

højt saltindtag, ~21 g/dag og forekomst af hypertension på 30 %.

1 lokalsamfund fik intensiv rådgivning i reduktion af saltindtag, 

det andet ikke. 

Saltindtag faldt til 12 g/dag og efter 2 år var forskellen 13/6 mm Hg.

Faldet I blodtryk var det samme hos mænd og kvinder, unge og gamle.



Effekter af nedsat saltindtag pEffekter af nedsat saltindtag pEffekter af nedsat saltindtag pEffekter af nedsat saltindtag påååå
ddddøøøødelighedendelighedendelighedendeligheden

êSaltindtag med 6 g/dag (100 mmol Na)

Hypertensive: ê stroke 14 %

ê IHD 9 %

Normotensive: ê Stroke 6 %

ê IHD 4 %

He og MacGregor 2004



DosisDosisDosisDosis----respons sammenhrespons sammenhrespons sammenhrespons sammenhæææængngngng
DASHDASHDASHDASH----SodiumSodiumSodiumSodium----trialtrialtrialtrial

Normal Anbefalet Lav
120

125

130

135

140

-2,1

-4,6

-1,3
-1,7

-5,9
-5,0

-2,2

Na-indtag

S
y
s
to

li
s
k
 b

lo
d

tr
y
k
, 

m
m

H
g

Sacks et al. NEJM 2001

Gennemsnitskost

DASH-kost

412 personer med moderat forhøjet

blodtryk. Randomiseret studie af 

4 ugers varighed på hvert saltniveau

(4, 6 og 8 g/dag)



TrykTrykTrykTryk----natriuresenatriuresenatriuresenatriurese hypotesenhypotesenhypotesenhypotesen
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SammenhSammenhSammenhSammenhæææængen mellem indtag af salt ngen mellem indtag af salt ngen mellem indtag af salt ngen mellem indtag af salt 
og risiko for hjerteog risiko for hjerteog risiko for hjerteog risiko for hjerte----karsygdomkarsygdomkarsygdomkarsygdom
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risiko for mavekrrisiko for mavekrrisiko for mavekrrisiko for mavekrææææft (mft (mft (mft (mæææænd)nd)nd)nd)

IntersaltIntersaltIntersaltIntersalt----studietstudietstudietstudiet
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Bivirkninger ved nedsat saltindtagBivirkninger ved nedsat saltindtagBivirkninger ved nedsat saltindtagBivirkninger ved nedsat saltindtag
Effekt af saltindtag pEffekt af saltindtag pEffekt af saltindtag pEffekt af saltindtag påååå lipiderlipiderlipiderlipider og lipoproteinerog lipoproteinerog lipoproteinerog lipoproteiner
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Jürgens og Graudal 2004



Ingen effekt pIngen effekt pIngen effekt pIngen effekt påååå kolesterol ved kolesterol ved kolesterol ved kolesterol ved æææændret ndret ndret ndret 
saltindtagsaltindtagsaltindtagsaltindtag
DASHDASHDASHDASH----SodiumSodiumSodiumSodium----trialtrialtrialtrial

Harsha et al. Hypertension 2004
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