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Age-standardized incidence rates of
female breast cancer
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Cancer incidence rates in Japan and for
Japanese and Caucasians in Hawaii

Cancer site

Stomach
Colon
Breast

Incidence rate (per 1,000,000 per year )

Japan Hawaii
Japanese Caucasians
1,331 397 217
78 371 368
335 1,221 1,869



Energiindtagelse og overveegt
Case-kontrol studie (1)

Deltagere: 27 overveegtige og 28 normalveegtige drenge og piger
fra Boston, USA.

Alder: 12-18 ar

Normalvaegtige Overveegtige
Mean sd Mean sd
Veegt (kg) 56 10 95 30
Rapporteret
energiindtagelse (kcal) 2190 620 1935 720

Bandini et al. Am J Clin Nutr 1990; 52:421-5



Energiindtagelse og overveegt
Case-kontrol studie (2)

Deltagere: 27 overvaegtige og 28 normalveegtige drenge og piger fra
Boston, USA.

Alder: 12-18 ar

Normalveegtige Overveegtige
Mean sd Mean sd
Veegt (kg) 56 10 95 30
Rapporteret
energiindtagelse (kcal) 2190 620 1935 720
Energi udgift (kcal) 2760 600 3390 610

Bandini et al. Am J Clin Nutr 1990; 52:421-5



Epidemiologiske studier

Observerende undersggelser
* Dbeskrivende (populationer)
e regional variation
e migrations studier
» korrelations studier
o tids serie analyser

« analytiske (individer)
e tvaersnits studier
o follow-up studier
* case-kontrol studier

Eksperimenter



Validitet

« Skal overvejes
« selektions problemer
* informations problemer
e confounding

 Validitet

e Intern
e ekstern
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Subject recruitment in the EPIC study

Subjects included End of subject recruitment
Questionnaire Blood
Spain 41 500 40 000 1996
Italy 48 000 48 000 1998
UK 88 000 43 000 1998
Netherlands 40 000 36 000 1998
France 73 000 21 000 1993
Germany 53 000 51 000 1998
Greece 29 000 29 000 1999
Sweden 54 000 54 000 1996
Denmark 57 000 56 000 1997
Norway 37 000 9 000 1998

Total 10 countries 520 000 386 000



EPIC data on diet

Two dietary measurements:

 Dietary questionnaire on usual diet from all 520,000 subjects

 Very detailed, 150 to 300 foods per questionnaire
 To relate diet to cancer risk

« One day diet from a 7% sample of subjects (38,000)

 Computerised, 3000 foods and 700 recipes per country
 To calibrate dietary measurements between countries



Total fruit consumption (grams/day) in EPIC

Men

grams/day
N
)
o
|




Mean intake of total meat and meat subgroups
(g food/d, adjusted) in EPIC
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Vegetables

_ Denmark
Fruit and Vegetable Juice Fruits
250
Alcohol ~ Potatoes Men
200 Wwomen s
Soft drinks

A 150 Legumes
Coffee A

00

Cereals and Cereal Products

Te3 4 _‘ " Cakes

Sauces A N\, Sugar and Confectionery

Fish and Shellfish
Vegetable oils

Processed Meat
Margarines
Fresh Meat
Butter

Dairy Products Milk



EPIC data related to lifestyle and
personal history

From questionnaire: Measurements:
e Tobacco . Height
« Alcohol :
. .  Weight
* Reproductive history
. Occupation  Waist circumference
 lllnesses * Hip circumference
 Physical activity . Sitting height

. Socio-economic status



EPIC blood collection and storage

« 30 ml blood: 20 ml citrated + 10 ml dry
« preparation of 24 aliquotes of 450 pl:

« plasma 12 ( straws)

e serum 8 ( straws)
* Dbuffy coat 4 (blue straws)
 red bloodcells 4 ( straws)

 Total: 24 x 380.000 subjects = 9.16 million aliquotes



Hvorfor ked?

Kostmganstre
e Substitution

Indholdsstoffer

 Fedt

o Maettet fedt
 Ruminante transfedtsyrer

Tilberedning
e Stegemutagener

e Nitrosaminer
e Processed meat?



Kgd og kreeft | tyktarmen
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Kgd og kreeft | tyktarmen

I;‘:.'L.:tnlcr Mumber  HR (95 % CI) for 10 gfday

of cases
Aarhus 56 Lo (0. 93-1.0T) t
Copenhagen 121 101 (0.97-1.05)
France 174 102 (0.98-1.05) B i
Heidelberg 48 LA (0991, 14K T
Postdam (it LA (0. 95-1.04) ——
Ltaly 101 006 (0.91-1.02) — &
Utrecht 75 L3 (0.97-1.140) —T—
Spain 110 L2 (008 1.04) —l—
M alms 194 L2 (00901, 04 -
Umies T& 101 (0.94-1.0%) —
UK 172 L3 (1AH-1.0T) ——
UK Health conscious 6% LAR3 (097108 —
All EMIC 1359 12 (ﬂ.ﬂ?—l.ﬂlﬁﬁ . o . .

L3 1 1.1 1.2



Kostfibre og kreeft | tyktarmen
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Figure 1: Relative risk for colorectal cancer according to
dietary fibre intake



Kad, kostfibre og kreeft i tyktarmen
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Fisk og kraeft | tyktarmen

B 10+

0,8

Hazard Ratio
[—]
=
1

04 -

0,2 I T T I

g/day



Kad, fisk og kraeft | tyktarmen
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Kostanbefalinger
- overordnede rad

Kostmgnster

o Spist primaert vegetabilske levhedsmidler som frugt, grgntsager,
baelgfrugter og kornprodukter

Kropsbygning
« Undga undervaegt og overvaegt og begraens veegtstigning til
mindre end 5 kg | voksenalderen

Fysisk aktivitet

e En times let motion dagligt og en times kraevende motion
ugentligt



Kostanbefalinger
- levhedsmidler

Frugt og grgntsager
* Spis 4-800 gram frugt og gragntsager hver dag

Andre vegetabilske levhedsmidler

e Spis 6-800 gram kornprodukter, baelgfrugter og rodfrugter hver
dag

Kadprodukter

 Begraens indtaget af rgdt kad til mindre end 80 gram om dagen.
Indtag fisk, fjerkree eller kad fra frit levende dyr frem for radt kead

Fedtstoffer

 Begraens indtaget af fede animalske levhedsmidler. Anvend
vegetabilske fedtstoffer



Kostanbefalinger
- tilberedning

e Tilberedning

« Undga brankede levnedsmidler. De, som spiser kad og fisk, skal
undga branket kad/kgdsaft. Spis kun grillet ked eller fisk
lejlighedsvis



Kostanbefalinger
- alkohol

« Undga alkohol. Hvis alkohol indtages, begraenses
Indtagelsen til mindre end to genstande per dag for
maend og mindre end en genstand per dag for kvinder



Kostanbefalinger
- kosttilskud

« Hvis ovenstaende kostrad falges er kosttilskud
ungdvendige og formentlig uden effekt — maske
skadelige



Danskerne mener man skal spise

Mere

 Fisk

« Grgntsager
 Rodfrugter

o Kartofler
 Rugbrad
 Fiberrig kost

Mindre

e Sgdmeelk

e Smgr og margarine

e Fleeskekad
e Sukker
e Salt

Schwedler 1989



Individuelle faktorer af betydning for
maltids processen

@konomi

Tid

Teknologi
Madlavningsmetoder
Opskrifter

Viden

Social baggrund
Kulturel baggrund

Livshistorie
Smag

Lyst

Mode
Madsprog

Sult
Maltidsmgnster
Arbejdsdeling

Og formentlig andre



Kad og kreaeft
- perspektiver

Hvis du spiser kad...

Begreense risikoen for kraeeftsygdomme
 Begraense indtaget af kad

 Tilberede kadet optimalt

¢ Sammenseette maltidet korrekt

Forskning

« Maltidets sammensaetning
 Ruminante transfedtsyrer

e Tilberedningsmetoder

» Kost, kreeft og helbred / EPIC
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