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Hvorfor er ernaeringsmeaerkning pa dagsordenen i indsatsen for at
fremme sundere kostvaner?

« Befolkningen falger ikke de officielle kostrad og der er en stigende
forekomst af overveeqt.

 Der er stor efterspagrgsel efter initiativer, der kan bidrage til at sendre
udviklingen.

 En bedre ernaeringsmaerkning er ét blandt mange bud pa sadanne
initiativer.
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Indhold i preesentation

1. Hvad er ernaeringsmeerkning, og hvor er vi pa vej hen?

2. Hvad har vi af viden om forbrugerpreeferencer og
adfaerdspavirkning?

3. Forudseetningerne for, at et frivilligt maerke bliver en succes.

4. Kan det betale sig for samfundet?
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1. Hvad er ernaeringsmaerkning?

» Neeringsdeklaration
» Forside ernaeringsmaerkning:
- GDA-maerkning

- Symbolmaerkning

- Trafiklysmaerkning
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Neeringsdeklarationen — som instrument til fremme af sundere kostvaner

Eksempel fra USA
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GDA-meerkning
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Symbolmaerkning
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Trafiklysmaerkning
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Information og/eller vejledning

Information/deklaration Vejledning/anprisning

Neutral Neeringsdeklaration

Each 250 mi bowd contains
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140 3.59 1.0g 0.3g 0.3g
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Fremtidens ernaeringsmaerkning i Danmark
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Ny naeringsdeklaration i EU




¥.7

Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri —

Ny naeringsdeklaration i EU

Centrale temaer:
- Obligatorisk?

- Hvilke neeringsstoffer? - energi, fedt, maettet fedt,
kulhydrater (med seerlig angivelse af sukkerarter), salt...
(protein?)

- Naeringsdeklaration pa forsiden af produkterne/pa
bagsiden?

- Pr. 100 g/ml og/eller pr. portion?
- GDA-maerkning?

- Nationale modeller for udtryksform/grafisk uformning?
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2. Forbrugerpraeferencer og adfeerdspavirkning

Ernaeringsoplysninger er ikke forbrugernes farste prioritet,
nar de sgger informationer pa fadevarernes indpakning, selv
| de lande, hvor interessen for erneering er stagrst. Emner
som fgdevaresikkerhed, friskhed, dyrevelfaerd, GMO,
gkologi mv. ses ofte at have en hgjere prioritet. (Grunert &

Wills 2007)
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Naeringsdeklarationen

Begraensningerne i naeringsdeklarationen:
1. Forbrugerne har begraenset tid til radighed, nar de handler ind.

2. Neeringsdeklarationen er sveer at forsta - seerligt for de lavt
uddannede.

3. Forbrugernes interesse og motivation for at veelge sunde
fadevarer, nar de handler ind, er begraenset, saerligt i udvalgte
befolkningsgrupper.

En Igsning pa punkt 3 kreever mere end blot en bedre maerkning.
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Forside ernaeringsmaerkning - hvad gnsker forbrugerne?

» Forbrugerne gnsker forside ernaeringsmaerkning (ingen danske
undersggelser pa omradet).

« Forbrugerne er uenige om, hvor enkelt en sadan meerkning bar veere.
« Et flertal foretreekker de typer maerkninger, hvor de selv kan treeffe et valg.

* De lavt uddannede foretraekker de "simpleste” ordninger.
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Forside ernaeringsmaerkning — kendskab, forstaelse og anvendelse

» Der er et godt kendskab til de ordninger, som er udbredte — fx
ngglehulet og hjertemaerkerne.

« De fleste forbrugere give udtryk for, at de forstar ordningerne (ogsa
de mere komplekse) — men udsat for tests er denne forstaelse mere
begreenset.

 Der er stort set ingen viden om, hvordan forside ernaeringsmaerkning
virker eller vil virke i den virkelige verden, nar forbrugerne handler ind.

* Det centrale spgrgsmal er formentlig om forside ernaeringsmeerkning
imgdekommer et behov hos de forbrugere, der gnsker at treeffe et
sundt valg af fadevarer i hverdagen.
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Hvilken forside ernaeringsmaerkning er bedst?
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3. Forudseetningerne for, at et frivilligt maerke bliver en succes

Veesentligste forudsaetninger:

» Opbakning blandt de vaesentligste aktgrer i detailhandlen.

» Troveerdighed.

» Oplysningsindsats der sikrer, at forbrugerne efterspgrger de
meerkede varer.
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4. Kan det betale sig for samfundet?

Ernaeringsmaerkning er umiddelbart et attraktivt instrument (Grunert og
Wills 2007):

- den stgtter malsaetningen om at fremme sunde kostvaner,

- den bibeholder forbrugerfrined, nar det kommer til at treeffe
forbrugsvalg, og

- den mindsker de omkostninger for forbrugerne, der er foroundet med at
skulle bruge tid pa at s@ge erneeringsoplysninger.



Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri

Neaeringsdeklarationen - et eksempel

Forud for indfgrelsen af obligatorisk naeringsdeklaration i USA
blev det vurderet, at omkostningerne ville veere i
starrelsesordenen 1,5 milliarder USD, og at besparelserne ville
veere i stgrrelsesordenen 4,2 milliarder USD (fordelt pa 0,6
milliarder i sparede sundhedsudgifter, og 3,6 milliarder, som
veerende den pris mennesker er villige til at betale for en
reduceret risiko for at dg).(Hawkes 2004)
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Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri —

Et feelles nordisk ernaeringsmeerke — kan det betale sig?

» Udgifterne ved etableringen af et feelles nordisk ernaeringsmeerke er
vurderet til at vaere 3-6 mio. kr. om aret - eksklusiv udgifter til markedsfaring.
» Gevinsterne er langt vanskeligere at vurdere end omkostningerne

» Der kan indhentes store sundhedsgevinster, hvis ernaeringsmaerkningen kan
pavirke indtaget af ét eller flere naeringsstoffer, som er klart foroundet med
sundhedsrisici.

» Gevinsterne (eendrede forbrugsvaner, der fgrer til bedre kostvaner) kan
veere sma og er i bedste udfald usikre.

» Der er i sig selv en velfeerdsgevinst i at kunne treeffe et bedre oplyst valg. En
gevinst, der opvejer de beskedne omkostninger ved maerkningen. o
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