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Hvad er DMA?

• Danish Meat Association (DMA) er fælles faglig og 
administrativ enhed for de tre brancheorganisationer 
Danske Slagterier, Kødbranchens Fællesråd og Det 
Danske Fjerkræraad. 

• DMA løser opgaver for de tre brancheorganisationer 
inden for en lang række områder, bl.a. forskning og 
udvikling, fødevaresikkerhed, veterinært beredskab, 
åbning af nye markeder, afsætningsfremme,   
kommunikation, detail og food service, ernæring og 
sundhed
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Ansatte i Måltider og Ernæring

• Grethe Andersen

• Hanne Castenschiold

• Merete Godsk Johannesen
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Smag Danmark

• Fødevareministerens idé-katalog:

• http://ferv.fvm.dk/Fødevareministerens_idé- 
katalog.aspx?ID=46882

• Ønsker fokus på fødevarekvalitet, så danskerne får 
bedre mad og oplevelser og så Danmark bliver 
leveringsdygtig i flere kvalitetsfødevarer i udlandet 

http://ferv.fvm.dk/F�devareministerens_id�-katalog.aspx?ID=46882
http://ferv.fvm.dk/F�devareministerens_id�-katalog.aspx?ID=46882
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Manifest for Ny Nordisk Køkken

• Det Ny Nordiske Køkken skal: 

1.  Udtrykke den renhed, friskhed, enkelhed og etik, som vi gerne vil 
forbinde med vores region 

2.  Afspejle de skiftende årstider i sine måltider 

3. Bygge på råvarer, som bliver særligt fremragende i vores klimaer, 
landskaber og vande 

4. Forene kravet om velsmag med moderne viden om sundhed og 
velvære 

5. Fremme de nordiske produkters og producenters mangfoldighed og 
udbrede kendskabet til kulturerne bag dem
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Manifest for Ny Nordisk Køkken

• 6. Fremme dyrenes trivsel og en bæredygtig produktion i havet og i de 
dyrkede og vilde landskaber 

7. Udvikle nye anvendelser af traditionelle nordiske fødevarer 

8. Forene de bedste nordiske tilberedningsmetoder og kulinariske 
traditioner med impulser udefra 

9. Kombinere lokal selvforsyning med regional udveksling af varer af høj 
kvalitet 

10. Iinvitere forbrugere, andre madhåndværkere, landbrug, fiskeri, små 
og store fødevareindustrier, detail- og mellemhandlere, forskere, 
undervisere, politikere og myndigheder til et samarbejde om dette fælles 
projekt, der skal blive til gavn og glæde for alle i Norden 
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Vidste du, at…
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www.svinegodt.dk
• 677 opskrifter – bl. a.

• Slankeretter
• Sund hverdagsmad
• Klassiske retter
• Opskrifter med 6 om dagen 

logoet giver mindst 200 g 
grøntsager og frugt pr. person. 

• Ernæringsberegnede retter 
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Pr. 2/9-2008 på svinegodt.dk

• 286 opskrifter 
Sund hverdagsmad = max 30% af energien fra fedt 
og max 2500 kJ pr. person

• 58 opskrifter 
Slankekost = 1250-1900 kJ pr. person

• 50 opskrifter 
6 om dagen = mindst 200 g grøntsager og frugt pr. 
person. Max. 30% af energien kommer fra fedt og 
max. 10% kommer fra mættet fedt i retten.
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www.danishmeat.dk
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26 nye opskrifter med kylling
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Fordeling af kyllingeopskrifter

• 17 opskrifter
Sund hverdagsmad = max 30% af energien fra fedt 
og max 2500 kJ pr. person

• 6 opskrifter
Slankekost = 1250-1900 kJ pr. person

• 8 opskrifter
6 om dagen = mindst 200 g grøntsager og frugt pr. 
person. Max. 30% af energien kommer fra fedt og 
max. 10% kommer fra mættet fedt i retten.
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Kyllingeopskrift – slank

• Ovnbagt kyllingebryst med peberfrugter, tomater og 
løg
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www.diaetistforum.dk
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”Det bedste resultat – på den 
nemmeste måde”

• For magert kød er 
centrumtemperaturen 
det vigtigste – stop i tide 
– følg de anbefalede 
centrumtemperaturer og 
få mørt og saftigt kød. 
Brug stegetermometer 
til stege og minutur + 
evt. flig test til mindre 
stykker.
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Starthjælpspulje til oprettelse af 
partnerskaber 2009

• Ansøgningsfrist til Landbrugsraadet er 3. november 
2008.

Yderligere oplysninger ved henvendelse til Karin 
Fisker kaf@landbrug.dk – telefon 3339 4085.

mailto:kaf@landbrug.dk
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