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FORBRUG AF SVINEK@D, OKSEK@D

OG FJERKRA

— TIL RADIGHED, INDK@BT — ELLER SPIST?

Hvor meget kad og fijerkrae spiser danskerne? Det er
nemt at finde tal hos Danmarks Statistik, og derfor er
det deres tal, som ofte bruges af pressen mfl. Men
Danmarks Statistiks tal er "til radighed til forbrug”, som
opggres populaert sagt som produktion + import — eks-
port = maengden til radighed til forbrug. Det er kad med
ben, brusk mv., og der er ikke taget hensyn til, at eks-
porten hovedsageligt er delstykker uden ben, og der er
heller ikke taget hensyn til fraskeer, stegesvind og det,
der ikke bliver spist, fordi det ligger tilbage pa tallerke-
nen eller bliver smidt ud efter nogle dage i kaleskab.
Det er altsd forkert at bruge tallene fra Danmarks Stati-
stik som udtryk for den maengde, vi spiser.

Hvis vi skal vide, hvor meget kad og fierkrae der spises,
sa far vi det bedste bud fra den landsdsekkende kost-
undersggelse "Danskernes Kostvaner”. Det tager des-
veerre DTU Fgdevareinstituttet lang tid at opggre tallene
— de nyeste tal er for 2003-2008. Rapporten kan findes
pa falgende link
www.food.dtu.dk/Default.aspx?ID=8366. Men et helt
ngjagtigt svar pa, hvor meget kad og fierkree danskerne
spiser, har vi endnu ikke. Den teknologiske udvikling
kan forhabentlig forbedre registreringen af forbruget i
fremtiden.

Svinekad Okseked Fjerkra
Kg. pr. person

Kilde

Danmarks Statistik 2010
til radighed til forbrug
"Danskernes Kostvaner
2003-2008" spist

38,5 28,8 24

Her vil vi forklare neermere, hvad forskellige opggrelser
for forbrug kan bruges til — og ikke mindst, hvad de ikke
kan bruges til.
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Til radighed til forbrug

Danmarks Statistik beregner kgdforbruget som "til ra-
dighed til forbrug”. Det vil sige den samlede maengde
kad — inklusiv ben, knogler mv. — pr. indbygger.

Tallet fremkommer ved farst at beregne den samlede
meengde kad, der er til rAdighed. Det vil sige den sam-
lede produktion af ked i Danmark (inklusive ben og
knogler mv.), plus den importerede maengde og de
lagre af kad, der er ved starten af perioden.

Dernaest beregnes den samlede anvendelse af kadet i
form af den indenlandske anvendelse, eksporten og
lagerbeholdningen ved udgangen af beregningsperio-
den. Den indenlandske anvendelse bestar dels af den
maengde, der forbruges som fadevarer, dels den
maengde, der bruges til fremstiling af dyrefoder og
endelig af maengden, som gar til industriel anvendelse.
Mzengden, der er til rAdighed som fgdevarer, er den
indenlandske anvendelse, fratrukket forbruget til dyre-
foder og industriel brug. Oplysningerne om produktio-
nen og lagre fas fra slagterier, virksomheder og de
kontrollerende myndigheder, mens importen og ekspor-
ten fas fra udenrigshandelsstatistikken. Tallene for im-
og eksporten omregnes til hele slagtekroppe. | den
samlede produktion og det samlede forbrug er ogsa
medtaget den meengde, som producenterne skgns-
maessigt selv forbruger af egne produkter og deres salg
direkte til forbrugerne.

Ved beregningen er der ikke korrigeret for svind i hus-
holdningerne. Det kan bade veere fraskeer, der bliver
kasseret fgr tilberedning, tilberedningssvind, tallerken-
svind og rester, der bliver smidt ud direkte — eller efter
en tur i kaleskab eller fryser.

Svinekad

Vi ved ngjagtig, hvor mange grise, der slagtes pa slag-
terierne i Danmark, og vi ved ogsa, hvor mange tons
svinekroppe slagterierne forarbejder. Ca. 90 % af den
danske svinekgdsproduktion eksporteres, hovedsage-
ligt i deludskeeringer og ofte uden svaer og ben. Det er
derfor sveert at vide, hvor meget svinekad, der ender i
danskernes maver via tallerkener, pglsevogne mv. Fra
2005 er der i opggrelsen fratrukket den maengde af
hoveder og teeer, der gar til destruktion. Der er ogsa
andre dele af grisen, som ikke kommer til salg, men de
er mindre veaesentlige i opggrelsen.

Fra slagteri til forbruger
Svinekad er en vare, der aendrer sig fra produktion til
indtag — der sker et svind. Vi kender ikke svindet fra
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slagteri til forbruger, men pd tegningen nedenfor kan
man fa et overblik over, hvor der kan forekomme svind.

De seneste beregnede maengder svinekad til radighed
til forbrug har ligget pa 36,9 kg i 2008, 35,8 kg i 2009 og
34,8 kg i 2010 pr. indbygger uanset alder. Hertil kom-
mer godt 1,5 kg indmad, (lever, hjerte, nyre, tunge og
mellemgulv). De sma udsving i forbruget afhaenger bl.a.
af prisen pa svinekgd i forhold til andre kadtyper. Over-
ordnet er der tale om en faldende tendens i forbruget af
svinekgd. Den samlede maengde i 2010 er 36,5 kg
svinekgad, inklusiv indmad pr. person, svarende til 100 g
svinekad om dagen.

Fordampning Dryptab
og dryptab

" IMPORT

Fjerkree

Fjerkree opggres som beskrevet ovenfor af Danmarks
Statistik. Produktionen er opgjort i grydeklar vaegt. Om-
kring 65 % af den danske fjerkreeproduktion eksporte-
res, mens der ogsa er en betydelig import af fjerkrae-
kad.

De seneste beregnede maengder fierkreekad til radig-
hed til forbrug har ligget pa 22,7 kg i 2008, 20,9 kg i
2009 og ca. 24 kg i 2010 pr. indbygger uanset alder. De
sma udsving i forbruget afhaenger bl.a. af prisen pa
fijerkreekgd i forhold til andre kgdtyper. Den samlede
meengde i 2010 er pa ca. 24 kg fierkreekad pr. person,
svarende til knap 66 g om dagen.

Tilberednings-
svind

Dryptab Dryptab 11y

75 W]

Affald Svind ved Affald
forarbejdning

Okse- og kalvekad

Okse- og kalvekad opgeres som beskrevet ovenfor af
Danmarks Statistik. Knap halvdelen af den danske
okse- og kalvekgdsproduktion eksporteres. Imidlertid
importeres der mere okse- og kalvekgd, end der eks-
porteres, sa Danmark er nettoimportgr af oksekad.

De seneste beregnede maengder okse- og kalvekgd til
radighed til forbrug har ligget p& 26,4 kg i 2008, 24,8 kg
i 2009 og 27,8 kg i 2010 pr. indbygger uanset alder.
Hertil kommer ca. 1 kg indmad mv. (lever, hjerte, nyrer,
tunge, mellemgulv, hovedkad, hale og brisler). De sma
udsving i forbruget afhaenger bl.a. af prisen pa okse- og
kalvekgd i forhold til andre kgdtyper. Den samlede
maengde i 2010 er 28,8 kg okse- og kalvekad, inklusiv
indmad pr. person, svarende til 79 g om dagen.
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Svind ved Mad til Affald:
forarbejdning kaeledyr Rester, fraskeer,
“fordeervede” varer

Andre kgdtyper

Maengderne for fare- og lammekgad, vildt og hestekad til
radighed til forbrug ligger ret konstant pa fglgende pr.
indbygger pr. &r uanset alder:

Fare- og lammeksd 1,2 kg
Vildt 0,7 kg
Hesteked - kg
I alt 1.9kg

Samlet kesdmaengde til radighed til forbrug

Ifglge Danmarks Statistik er den samlede meengde kad
og indmad til radighed til forbrug i 2010 pa 91 kg pr.
person — svarende til ca. 250 g om dagen. S& meget
kad er det helt umuligt for bgrn, kvinder og eeldre at
spise hver dag. Desveerre er det ofte dette hgje tal, der
bliver brugt, nar pressen eller erneeringseksperterne
udtaler sig om danskernes kgdforbrug. Det er ogsa
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dette tal, som indrapporteres til Eurostat og bruges til
sammenligning med andre lande. Men tallet er meget
afheengigt af, om landet er importgr eller eksportgr af
ked og fjerkree. Danmark har som bekendt en meget
stor eksport af svinekad — kadet eksporteres som af-
pudsede deludskaeringer uden ben mv., benene bliver i
Danmark og teeller med i statistikken — men vi spiser
dem ikke — dvs. at tallene er for hgje.

Danmarks Statistik 2010 til radighed til forbrug

Pr.éar—ca. Pr.dag- ca.
Svinekad 36,5 kg 100 g
Okse- og kalvekad 28,8 kg 799
Fjerkras 24 kg 66 g
Andet ked 1.9kg g
1 alt 91 kg 250 g

Indkabt fersk kad

Dansk Husstands-Panel og GfK

Nar forbrugstallene fra Danmarks Statistik ikke er gode
nok til at illustrere det reelle kadforbrug, kan vi under-
sgge tallene fra en metode, der méler senere i afseet-
ningskeeden. Analysebureauet GfK lader 2300 private
husstande — et “mini-Danmark” — indsende en ugentlig
rapport. Det er en dagbog, hvor den faktiske indkgbsad-
feerd registreres. Institutioner, kantiner, restauranter,
pglsevogne og lignende er ikke medregnet. Husstande-
nes indberettede tal er anslaet til at indeholde ca. 80 %
af det reelle indkgb. Tal for indkeb af fersk kad er inklu-
sive veegten af ben, brusk, fedt og sveer eller skind pa
en raekke udskeeringer. Slagterpakker mv. indeholder
forskellige kodtyper. Yderligere kan naevnes produkter
som medisterpglse, ragvarer og andet paleeg, hvor der
ikke er taget hgjde for tilberedningssvind eller tilseetning
af andre varer som mel, vand mv. Kad pa dase og kad i
faerdigretter registreres ikke.

Med tallene fra GfK Husstands-Panel ved vi noget om,
hvor meget den enkelte husstand indkgber af de for-
skellige kadtyper og til dels ogsa hvilke udskeaeringer,
det drejer sig om.

GfK maler derfor ikke det samlede forbrug, og tallene
kan ikke sammenlignes med tallene fra Danmarks Sta-
tistik.

Yderligere har GfK registreret en raeekke grunddata om
husstandene — fx familietype, alder, erhverv og ind-
komst.

Det giver mulighed for at sammenstille indkgbsdata
med informationer om selve husstanden.

Vi er i besiddelse af tallene fra GfK Husstands-Panel,
der viser, hvor meget den enkelte husstand indkgber af
ferske udskeeringer af de forskellige kadtyper. Vi har
til gengeeld ikke tal for det, der kgbes af paleegsvarer til
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private husholdninger — og som tidligere naevnt daekker
GfK ikke udespisning.

Fra Dansk Husstands-Panel 2010 ved vi:

Nar forbrugerne keber fersk ked , fordeler det sig séle-
des p& maengder:

Kalveksd iz %

Oksekad 27 %

Flerkrze 28 %

1] g 10 15 20 25 an a5 40

Den samlede maengde fersk kad pr. person var pa ca.
24 kg, og det fordeler sig séledes:

Svinekad ca. 9,6 kg
Fjerkras ca. 6,2 kg
Okseksd ca. 6,0 kg
Kalveksd ca. 04 kg
Slagterpakker ca. 0,3 kg
Indmad ca. 0,2 kg

Hvis du vil vide mere fra undersggelsen...
= Der kgbes mest kad i 4. kvartal og mindst i 3. kvartal

= Der kgbes mest svinekgd i 4. kvartal. Svinekam til
flaeskesteg topper

= Der kgbes mest oksekgd i 1. kvartal
= Der kgbes mest fierkrae i 1. og 4. kvartal

= Kalkunforbruget er faldet og udger nu under 300 g pr.
person pr. ar

= 17 % af svinek@det er hakket kad, og det mest kabte
er hakket kad med ca. 10 % fedt

= 63 % af oksekgdet er hakket kad

45
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De mest kabte udskaeringer af svinekad er:

Hakket svineksd 17 %
Svinekam m/fu. sveer 13 %
Hakket kalv/svineked 9%
Marbrad 9%
Svinekoteletter 8%
Ribbenssteg 6 %
Hamburgerryg 5%
Revisben/Spareribs 4 %
Svinebryst til stegt flazsk 4%
Nakkefilet 3%
Skinkeschnitzler 3%
Raget skinke 3%
Nakkekoteletter 2%
Skinketern 2%

Men hvor stor en del af kadet, der reelt bliver spist,
afslgrer denne metode stadig ikke.

Spist

DTU Fgdevareinstituttets kostundersggelse

DTU Fgdevareinstituttet foretager Igbende kostunder-
sggelser. Resultaterne er fra 2000-2002, hvor 4120
personer i alderen 4-74 ar deltog og 2003-2008 med
4431 personer. Undersggelserne er repraesentative for
den danske befolkning.

Oplysninger indsamles pé et 7 dages kostregistrerings-
skema omhandlende alt, hvad personen har spist og
drukket.

Kostundersggelsen registrerer befolkningens forbrug af
kgd med fokus pa blandt andet fedtindhold — men ikke
specielt om det er oksekad eller svinekad.

Kadforbruget er registreret pa svinekgd og oksekad,
nar det geelder hele stykker kad, hvorimod hakket kad
og kad i tern er opgivet uden opsplitning pa kadtyper.
Fx er frikadeller og hakkebgf i samme kategori. Charcu-
terivarer, forarbejdede kedprodukter og indmad indgar
ogsa i denne gruppe. Fjerkrze er registreret for sig.

Meengden af kad er desuden opgjort som stykker eller
skiver, hvilket giver stor risiko for usikkerhed. Der er
dog et billedmateriale til at sikre meengdeangivelsen.
Der er ingen registrering af, om forbrugeren skeerer
fedtkanter og skindet fra kad og fjerkree.
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Kgd og kedprodukter
Ifglge “Danskernes Kostvaner 2003-2008" er indtaget af
kad og kedprodukter pr. dag:

Ked og kedprodukter pr. dag

Piger 4-9 ar 769
Piger 10-17 ar 799
Kvinder 18-75 ar 82g
Drenge 4-9 ar 90 g
Drenge 10-17 ar 119¢g
Masnd 18-75 ar 140 ¢

Stort set alle havde spist en eller anden form for kad i
registreringsperioden. Kgdforbruget gges med stigende
alder indtil 35-44 ar, og er starst blandt drenge/meend
inden for aldersgruppen.

Hvis du vil vide mere fra undersggelsen...

= S4& svarer det til 30 kg kad til kvinder og 51 kg til
maend om aret

= | gennemsnit far voksne 109 g kad og kedprodukter
pr. dag

= Meendene spiser 30 % mere kgd end kvinderne

= Drengene i alle aldersgrupper fra 4-17 ar spiser me-
re kad end pigerne

= Af kvinderne spiser aldersgruppen 35-44 ar mest
ked — 87 g pr. dag

= Af meendene spiser aldersgruppen 35-44 ar mest
kad — 152 g pr. dag

= Det laveste indtag var pa 5 g eller derunder pr. dag
hos 1 % i gruppen af 18-24-arige kvinder

= Det hgjeste indtag var p& 379 g eller derover pr. dag
hos 1 % i gruppen af 25-34-arige maend

Ifglge "Danskernes Kostvaner 2003-2008” giver kgd og
kadprodukter kun 10 % af energien i danskernes kost,
men bidrager med neeringsstoffer, fx med 30 % og
derover af Bi2, A-vitamin, B; og zink og med omkring 20
% af protein, selen, niacin og D-vitamin. Kagd er desu-
den en god kilde til jern. Jernindtaget i kostundersggel-
sen er baseret pa tabelveerdier, som ikke tager hensyn
til optagelighed og heemjern — ikke haemjern. Ifglge
"Danskernes Kostvaner 2003-2008" citat: "For mange
kvinder i den fertile alder er kostens indhold af jern
utilstreekkeligt til at deekke anbefalingen. Et gget indtag
af jernrige fadevarer som magert kad og cerealier sup-
pleret med C-vitaminholdige fgdevarer som frugt, grant
og kartofler vil veere ngdvendigt” — ca. 40 % af kvinder i
den fgdedygtige alder har lave eller manglende lagre af
jern.
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Fjerkrae og fjerkraeprodukter
Ifglge “Danskernes Kostvaner 2003-2008" er indtaget af
fierkrae og fjerkreeprodukter pr. dag:

Fjerkrae og fjerkraprodukter pr. dag

Piger 4-9 ar 16 g
Piger 10-17 ar 21g
Kvinder 18-75 ar 21g
Drenge 4-9 ar 169
Drenge 10-17 ar 23 g
Meend 18-75 ar 26g

Hvis du vil vide mere fra undersggelsen...

= S& svarer det til ca. 8 kg fjerkree til kvinder og ca. 9,5
kg til meend om &ret

= | gennemsnit far voksne 23 g fjerkree og fjerkraepro-
dukter pr. dag

= Omkring 25 % spiser aldrig eller meget sjeeldent
fierkree

= Drenge og maend i alle aldersgrupper spiser mere
fijerkrae end piger og kvinder

= Af kvinderne spiser aldersgruppen 25-34 ar mest
fijerkree — 24 g pr. dag

= Af meendene spiser aldersgruppen 18-24 ar mest
fijerkree — 33 g pr. dag

= Det hgjeste indtag var p& 117 g eller derover pr. dag
hos 1 % i gruppen af 25-34-arige kvinder

= Det hgjeste indtag var pa 129 g eller derover pr. dag
hos 1 % i gruppen af 35-44-arige meend

Ifglge "Danskernes Kostvaner 2003-2008” giver fjerkree
og fjerkraeprodukter kun 2 % af energien i danskernes
kost, men bidrager med neeringsstoffer fx med 5 % og
derover af niacin, selen, protein og Be-vitamin.

Spist kad og fierkree i alt
Oplysningerne er baseret pa DTU Fgdevareinstituttets
kostundersggelser:

Pr. person Svine-og  Fjerkra 1 alt
2003-2008 okseksd

Pr. &r - ca. 40 kg 8 ky 48 kg
Pr. dag — ca. 109 g 23 g 132¢g

Tabellen nedenfor viser hvilke fgdevaregrupper, der er
de to bedste bidragydere (grenne felter) med angivelse
af det procentuelle bidrag. Rede felter repraesenterer
bidrag, som er nul eller sa teet pa nul, at bidraget er
uden ernaeringsmaessig betydning. Et "nulbidrag” kan
skyldes, at gruppen ikke indeholder det pageeldende
naeringsstof, som det er tilfeeldet med fx vegetabilske
fadevarer, der ikke har noget naturligt indhold af vitamin
Bi1o. Et "nulbidrag” kan ogsé skyldes, at der spises me-
get lidt af den pageeldende gruppe. Gule felter angiver
et mellem bidrag.

Kgd- og fjerkreegruppen leverer signifikante bidrag til
vitamin A og D, B1, By, niacin, vitamin Bs og Bi, samt
jern, zink og selen.

"Anbefalet” maengde kad og fjerkree i
kosten

Der findes ikke et specielt kostrad for ked, men for
voksne anses et dagligt indtag pa 100 g kad, fierkrae og
indmad for passende i en afbalanceret kost. Bagrn bar

Fadevaregruppernes bidrag af energi og naringsstoffer — “"Danskernes Kostvaner 2003-2008”
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spise lidt mindre. Kgdet er tilberedt og uden ben.
Hvis du vil vide mere...

= Stegesvind er meget afhaengig af centrumtemperatu-
ren. Jo hgjere centrumtemperatur jo hgjere stege-
svind. Det magreste oksekg@d, som steges rgdt, har et
stegesvind pa ca. 15 %. Magert svinekgd fx mgrbrad
som steges rosa har et stegesvind pa ca. 20 %. Gen-
nemstegt nakkefilet og kyllingeunderlar er pa ca. 35
%. Stegesvindet er mindre — helt ned til 5 %, nar kad
er paneret — og hgjere, nar kadet er fedt, fx har stegt
fleesk og bacon et stegesvind pa ca. 70 %

= Ben og brusk udger ca. 9 % i en ribbenssteg, 30-40
% i en svineskank og ca. 35 % pa et kyllingeunderlar

= Frikadeller, kedboller, farsbragd, forloren hare bestar
af fars — dvs. kad rgrt med lgg, seg, mel og meelk. Of-
te er godt halvdelen — ca. 60 % kgd — afheengig af
opskriften

Y-tallerkenen og Gi’ madpakken en hand
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To enkle modeller fra Fadevarestyrelsen, som viser,
hvordan sund kost kan sammenseettes.

Y-tallerkenen model for den varme mad.

= 1/5 kad, fjerkree, fisk, seg, ost og sovs

= 2/5 brad, kartofler, ris eller pasta

= 2/5 grantsager (gerne 2 forskellige slags) eller frugt

Drikkevarer — vand eller mager maelk.

Gi' madpakken en hadnd model for den kolde
mad/madpakken. Et frokostmaltid skal indeholde fem
ting, ligesom fem fingre p& en hand:

= Grgnt — gnavegrgnt, salat eller paleeg

Bragd — helst rugbrad eller fuldkornsbrad

Palzeg — kad, ost eller zeg

Fisk — mindst en slags fiskepalseg

Frugt — det friske og sgde

Drikkevarer — vand eller mager maelk.



